
Bulletin d’adhésion 
 
Nom :  ..........................................................................................................................................  

Prénom :  .....................................................................................................................................  

Adresse :  .....................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

Téléphone (facultatif) : ...............................................................................................................  

Email :  .........................................................................................................................................  

Date : ………………………………………………. Signature : 

 

Formule d’adhésion 
• Adhésion simple :  ..................................................................................... ☐ 10 € 

Adhérez pour être tenus informés de la vie de l’association et des balades organisées par nos 
bénévoles ainsi que pour bénéficier des ateliers locaux. Un marquage vous est offert la première 
année d’adhésion. 
 

• Avec abonnement Roue Libre :  ............................................................... ☐ 25 € 

Adhérez et recevez notre magazine trimestriel sur l'actualité du vélo en Ile-de-France. Avec un 
marquage offert la première année d'adhésion et des alertes lorsqu'une balade est organisée. 

 

• Avec abonnement Roue Libre et activités :  ............................................ ☐ 40 € 

Envoyez un soutien fort à MDB : l'adhésion de soutien inclut l'intégralité des services et activités 
proposées par l'association, y compris un marquage offert la première année ! 

 

• Adhésion Vélo-école :  .............................................................................. ☐ 30 € 

Adhérez à MDB et bénéficiez de cours de (re)mise en selle ! Il vous sera remis lors de votre adhésion 
un Guide du cycliste urbain et, au rythme normal de sa publication, notre magazine Roue Libre en 
version électronique. Vérifiez au préalable avec la vélo-école choisie la disponibilité des places. 

 

Adhésion supplémentaire enfants (hors adhésion vélo-école) :  .......................  Gratuit 

Nom – prénom ..........................................................................................................................................  

Nom – prénom ..........................................................................................................................................  

 

Soutien :  ........................................................................................................................ €  

Total :  ......................................................................................................................... €  

La validité est de 12 mois. Chèque à l’ordre de Mieux se Déplacer à Bicyclette (37 boulevard 
Bourdon, 75004 PARIS), virement contenant le motif « adhésion ». 
IBAN : FR77 2004 1010 1234 6649 5V03 304 – BIC : PSSTFRPPSCE 
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